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План работы
Школы по уходу на дому за  гражданами утратившими 
способность к самообслуживанию

	№ п\п
	Тема занятия
	Ответственный за проведение 

	1
	Инновационная технология долговременного ухода.
Зачем нужна система ухода персоналу? Что значит уход? 
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 1 Козлова Ю.Е.

	2
	Профилактика осложнений маломобильных граждан. Профилактика падений. Причины падений. Цели профилактики падений. Создание безопасной среды. Методы оценки риска падений. Профилактика пролежней. Факторы возникновения и оценка риска  пролежней. Средства для профилактики возникновения пролежней. 
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 4 Федулина Г.В.

	3
	Профилактика осложнений маломобильных граждан. Профилактика пневмонии. Профилактика тромбоза. Профилактика аспирации. Профилактика обезвоживания. Профилактика опрелостей ( интертриго).
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 3 Лучкина О.С.

	4
	Гигиена граждан утратившим способность к самооблуживанию. 
· Смена постельного белья 
· Смена нательного белья 
· Уход за руками и ногами 
· Уход за кожей, профилактика пролежней
· Уход за волосами
· Профилактика потницы
· Уход за полостью рта 

	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 1 Козлова Ю.Е.

	5
	Принципы сбалансированного и лечебного питания. Процесс приема пищи лежачего больного. Вспомогательные приспособления. Правила кормления больного с нарушением функции глотания. Профилактика аспирации. Первая помощь при аспирации.
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 4 Федулина Г.В.

	6
	Кинестетика. Принципы и цели кинестетики. Правила перемещения и транспортировки малоподвижного  больного. Выбор способа перемещения.
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 3 Лучкина О.С.

	7
	Коммуникация. Риски недооценки коммуникативных проблем. Общение, центральный элемент ухода. Проблемы коммуникации. Зоны близости в общении. Деонтология. Депрессия. Необходимые навыки в общении.
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 1 Козлова Ю.Е.

	8
	Деменция. Как ухаживать за больными с деменцией.
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 1 Козлова Ю.Е.

	9
	Особенности ухода при гипертонии, сахарном диабете, инфаркте, ревматоидном артрите, переломе шейки бедра. 
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 4 Федулина Г.В.

	10
	Особенности ухода за больными после инсульта. Концепции ухода за больными. Системная модель контроля движений. Правильное положение в постели. Планирование процесса ухода.
	Заведующая отделением социального обслуживания на дому  № 3 Лучкина О.С.






